LA COLLECTION VIVRE AVEC ...
A CHAQUE ETAPE DE LA VIE,
SA BROCHURE !
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« La colchicine au long cours »

af fmf

20, rue de Madrid

75008 Paris FRANCE avec le soutien de
+33 (0) 148 744171

affmf@orange.fr ﬂ

e, Bhped i
Hopital Tenon - France fen o ma s
Centre de référence FMF

et amylose rénale

+33 (0) 156 017 080
Katia.stankovic@tnn.aphp.fr

\
N
CEREMAI <
+33 (0) 139 630 098 N
ceremai@ch-versailles.fr

http://asso.orpha.net/CEREMAI/ ASSOCIATION FRANGAISE DE LA FIEVRE MEDITERRANEENNE FAMILIALE
ET DES FIEVRES RECURRENTES HEREDITAIRES




QU’EST-CE QUE LA FIEVRE
MEDITERRANEENNE FAMILIALE
OU MALADIE PERIODIQUE ?

La Fiévre Méditerranéenne Familiale (FMF) est une maladie
génétique rare en France, qui se manifeste généralement par de
la fievre, des douleurs au ventre, au thorax et/ou dans les jambes
(articulaires ou musculaires) qui durent de un & plusieurs jours.

Les symptdomes peuvent faire penser & des viroses, d une
grippe eft, lorsque les crises sont trés violentes, & une péritonite
ou & une infection articulaire. Outre la pénibilité des crises, le
principal danger de ceffe maladie est son évolution possible
vers une insuffisance rénale par amylose (complication trés grave
avec risque de dialyse et transplantation rénale, voire déces).
Quand le diagnostic est posé, souvent aprés des années d’errance
médicale, la personne commence un traitement médicamenteux
au long cours (comprimé de colchicine) et une surveillance réguliere
par un spécialiste ou le médecin traitant. Ce fraitement protegera
le patient de la complication rénale et réduira normalement la
fréquence et l'intensité des douleurs.

QUEL EST LE ROLE DE LA COLCHICINE ?

La colchicine permet de contréler I'inflammation profonde et
donc de réduire la fréquence et I'intensité des crises. Il est indis-
pensable de la prendre quotidiennement, sans interruption pour
éviter tout risque d’amylose rénale.

EXISTE-T-IL DES CAS DE RESISTANCE
A LA COLCHICINE ?

Peut-étre faut-il définir la « résistance & la colchicine » ?

Dans la plupart des cas, la non réponse a la colchicine provient
d’une irrégularité dans la prise du fraitement. On estime que seuls
moins de 2 % des malades résistent au médicament. Pour autant, il
ne faut pas I'arréter a cause du risque d’amylose.

Il est habituel au cours de I’'enfance de devoir gjuster les doses de
colchicine.

QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES ?

La diarrhée fréquemment. Dans ce cas, mieux vaut fractionner
les doses sur deux ou frois semaines puis envisager de passer au
Colchimax, en accord avec le médecin.

EXISTE-T-IL DES INTERACTIONS
MEDICAMENTEUSES ?

II'y a effectivement des contre indications avec les antibio-
tiques de types macrolides, qui peuvent augmenter la foxicité
de la colchicine dans le sang. Affention aussi avec certains im-
munosuppresseurs ou anficoagulants et les statines (médicaments
contre I'hypercholestérolémie). C’est pourquoi, il est impératif de
prévenir les médecins que vous étes sous colchicine.

UNE FORME PEDIATRIQUE DU
COMPRIME EST-ELLE ENVISAGEABLE ?

Le comprimé de colchicine est difficilement sécable, qui plus est,
frés amer. Les laboratoires Galéniques Vernin en sont conscients et
travaillent actuellement pour frouver une forme mieux adaptée a
l'usage pédiatrique.

En aftendant, pour faciliter la prise pour les jeunes enfants, les
médecins conseillent d’'écraser le comprimé et de le mélanger &
une cuillére de compote, pate chocolatée, ou autres.

COMMENT FAIRE AU MOMENT DE
L"”ADOLESCENCE ?

Souvent, les adolescents refusent de prendre leur traitement car
ils veulent étre « comme fout le monde ». Il s’agit d’une réaction
normale au cours de toute pathologie chronique et le refus de
prendre le médicament traduit le plus souvent un rejet global de la
maladie. Résultat : les crises deviennent plus fréquentes et I& peut
commencer un vrai cercle vicieux. C’est pourquoi, il faut aborder le
sujet avec le médecin traitant.

COLCHICINE ET GROSSESSE : EST-CE
COMPATIBLE ?

Bien sQr. La colchicine n’induit pas de diminution de la fertilité
masculine et féminine aux doses utilisées dans la FMF. Il ne faut
donc surtout pas arréter la colchicine ni chez I'homme, ni
chez la femme lorsqu’ils désirent avoir un enfant.

D’autre part, il Ny a aucun risque de malformation chez le foetus
si I'un des deux parents est sous colchicine. Il n'y a donc pas
d’indication & réaliser une amniocentése dans ce cas (sachant
que cet examen n’est pas sans risque de fausses couches).
Chezbeaucoup de femmes, la colchicine, au cours de la grossesse,
permet de réduire les crises. Attention, si la colchicine n’est pas
prise correctement et quotidiennement, la FMF peut engendrer
des acces inflammatoires avec des risques de fausse couche.

PEUT-ON ALLAITER SOUS COLCHICINE ?

Oui. Toutefois, quelques précautions sont & prendre : une
femme qui allaite doit, bien sir poursuivre son traitement, mais
privilégier de prendre son comprimé juste avant la derniére
tétée du soir. Sachant que le pic se situe 2 heures aprés la
prise, mieux vaut donc éviter d’allaiter & ce moment Q.
La dose qui passe ainsi dans le lait maternel est inoffensive pour
le bébé. En revanche il est déconseillé de prendre le Colchimax
pendant |'allaitement, car il comprend un dérivé opiacé et
atropinique.




